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Low Friction Conveying
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ATTIJDEN

OVERZICHT HINDERNISSEN PER ATEGORILE

START START START
CATEGORIE NUMMERS TIJD GROEP
(elke x minuten) LANGE HALVE LANGE HALVE KORTE
" o NO. NAAM HINDERNIS RUN RUN NO. NAAM HINDERNIS RUN RUN RUN
LSR (wedstrijd) 1t/m 340 9:15-9:48 3
LSR Recr. Individueel 341t/m400 | 9:48-10:03 3 Start| Mariaplein X X 37 | Lastenloop X
LSR Recr. Koppel 401Um440 | 9:51-10:00 3 L SHECHEL 2 2 e RIS X
2 Verticaal Net X X 38 Kabouterbahia X
MSR Recr. Jeugd 15-17 501 t/m 540 10:03-10:06 3 3 Doorklim X X 38K | Dubbele catcrawl X
MSR Recr. Indivividueel 901t/m 1296 | 10:06-12:30 5 4 Bahia Apenhang Combi X X 39 Duiker en Singelloop X
MSR Recr. 4p Groeps 1301/m 1392 | 10:06-12:25 ) 5 Apenhang - V-net - Enterlussen X X 40 Net swingover X
KSR Recr. 7km -vanaf 15jaar | 1401t/m 1560 | 11:00-11:40 5 6| Halve Spaanse ruiter X X 41| Balk swingover X
R PRI e — p— 7 Balkswing X X 42 Duiker-Balkswingover X X
e - - 8 Hordenloop X X 43 Noasman Net Zwaai X
(SR R AR T CUNEIKEY 101 9 Pinnekesbrug X X 44 Daknet X
R g el CCLUTISCORE 2 222 10 | Doorwading X X 44K | Noasman Touwbrug X
* Kleuren corresponderen met shirtkleuren 11 Postmanswalk X X 45 Ladder X
LSR: Lange Survivalrun, MSR: Middellange Survivalrun, KSR: Korte Survivalrun 12 Balkenloop Kooigoot X X 45K | Apenhang-Bahia X
13 Schuine apenhang X X 46 Swingover X
14 Net Zwaai - Zwaai Bahia X X 47 Noasman Kajakken + Tonswingover X
— — 15 Dubbele catcrawl X X 48 Ladder X X
I3 EZENI I‘(]() I) | I:'I)I:-N 16 2x Trek naar je toe - Apenhang X 49 Combi X X
17 Slappe scheepstouw apenhang X X 50 Combi de Heikneuter X X
PATEGORIE START 1/3 12 2/3 FINISH 18 Daknet X X 51 Halve Ruiter + K-bahia + Apenhang X
19 Spaanse ruiter - korte touwtjes X X 51K | Bahia X
Lange Survivalrun 10:220u | 12:10u | 13:05u | 14:15u | 16:00u 20 Megazwaai - apenhang X X 52 Net onderlangs - Apenhang X
Middellange Survivalrun | 12:35 u 14:20 U 16:00 U 21 Schuin net - Inspring Swingover X X 52K | Triangels-Daknet X
22 Dikke swingover + Combi X X 53 Boogschieten X X X
MSRRecr. Jeugd 15-17 | 12:35u 14:20u 16:00 u 23 Swingover X X 54 Megazwaai - apenhang X X X
KSR Recr. Jeugd 1235u 13:32u 14:30u 24 | Swingover X X 55 | Dikke Swingover X X
25 Swingover X X 55K | Balkenapenhang X
26 Net Bungee - Apenhang X X 56 U-Klim X X
27 Trek uit de sloot swingover X X 56K | Touwbalanceren (stok) X
28 Bakermat Hindernis X X 57 Stamlopen X X
29 Bakermat Hindernis X X 58 Hakken X X
30 Swingovers X 58K | Zagen X
31 Takkenswingover X 59 Strakke Klompswingover X X
31K | Net swingover 59K | Klomp swingover X
32 Doorwading X 60 Klompen X X
33 Swingover + Hordenloop X 60K | Ruiter Swingover X
34 Boomstamsleep X 61 Variobahia X X
35 Doorwading - Brugklim - Doorwading X 61K [ Swingover X
35K | Lianenbrug 62 Slappe Apenhang X X
36 Spaanse ruiter - Net X 62K | Strakke Swingover X
Kruisklim Finish | Finish Combi
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