
Bij	de	trainers	komt	wel	eens	de	vraag	binnen,	wanneer
mogen	we	trainen	op	de	bakermat?

Volwassenen
Zij	die	zijn	aangesloten	tot	de	trainingsgroep	kunnen	bij
daglicht	vrij	trainen	gedurende	alle	7	dagen	per	week.
In	de	wintermaanden	is	het	mogelijk	om	de	verlichting	aan	te
zetten	van	maandag	tot	en	met	donderdag.	Op	andere
avonden	hebben	we	in	overleg	met	VIOS	afgesproken	dat	we
niet	de	lampen	aan	zullen	zetten.	Dit	betekent	dat	er	op	de
vrijdagavond,	zaterdagavond	en	zondagavond	in	de	'donkere'
maanden	niet	getraind	kan	worden	met	verlichting.

Jeugd
Voor	de	jeugd	geldt	dat	er	niet	vrij	getraind	kan	worden	op	de	bakermat.	De	jeugdtrainingen	zijn
zondagochtend	(van	09:00uur	tot	en	met	12:30	(in	verschillende	groepen)	en	voor	de
gevorderde	jeugd	(ter	beoordeling	van	de	trainers)	kunnen	zij	aanvullend	op	de
donderdagavond	trainen	van	18:30uur	tot	19:45uur.

Zaterdag	16	maart	is	het	NL	Doet,	op	deze	dag	plegen	we
onderhoud	aan	onze	trainingslocaties	en	passen	we
hindernissen	aan.	We	starten	om	8:30	op	de	bakermat	en
verwachten	rond	12:30	klaar	te	zijn.	Alle	hulp	is	welkom!	Als
je	kunt	geeft	het	aan	met	een	duimpje	op	het	bericht	in	de
verschillende	SSB-whatsapp-groepen	of	bericht	Rik	Borgijink
persoonlijk!	Uiteraard	kun	je	ook	in	reactie	op	deze	mail	je

aanwezigheid	kenbaar	maken!

Heb	je	nog	geen	mooie	Survivalrun	Beltrum	tight,	of	is	de
oude	aan	vervanging	toe?

Zorg	dan	dat	je	in	contact	komt	met	Sabine	Kasteel.	Maak	dan
even	een	afspraak	met	haar.	Zie	voor	informatie	onze	website!

Kosten	van	deze	broek,	€	35	voor	de	jeugdmaten,	€	40	voor
de	volwassenen	maat.

Facebook Twitter Survivalrunbeltrum.nl Instagram YouTube

Update! Bekijk	de	webversie

SSB	-	Nieuws

In	deze	korte	nieuwsbrief	komen	de	volgende	onderwerpen	aan	de	orde:
	
Onderwerp: Datum:
Trainingstijden 	
NL-Doet 16	maart	2024
SSB-mini	run 24	maart	2024
Ledenadministratie	over	op	FOYS voorjaar	2024

Trainingstijden

NLdoet

Mini	run	-	eind	maart

De	laatste	zondag	van	maart	is	het	weer	zover,	onze	jaarlijkse	minirun!

Op	zondag	24	maart	organiseren	we	een	leuke	laagdrempelige	run	voor	al	onze	jeugdleden.
Meedoen	is	belangrijker	dan	winnen!	Graag	horen	wij	of	je	er	wel	of	niet	bij	bent.	Via
onderstaande	link	kunnen	jullie	je	opgeven.

De	verwachting	is	dat	de	eerste	groepen	om	9.00	uur	gaan	starten	met	een	warming-up	en
vanaf	9.15	uur	gaan	starten	met	de	run.

De	startlijsten	worden	kort	voor	de	24e	maart	aan	jullie	per	mail	verstrekt!

We	hopen	op	een	mooie	opkomst!

Opgave	voor	de	Mini	run!

Vrijwilligers	nodig	24	maart!
Voor	deze	ochtend	hebben	we	ook	vrijwilligers	nodig.	We	zijn	nog	op	zoek	naar	ouders	of
mensen	uit	de	volwassenen-groep	die	willen	helpen.	Lijkt	dit	je	leuk?	Geef	je	dan	op.	Dit	kan
ook	worden	aangegeven	in	dezelfde	link.		
De	vrijwilligers	verwachten	we	om	8.45	uur	voor	uitleg/	instructies.
Graag	even	een	reactie	voor	aanstaande	vrijdag	15	maart.	Na	deze	datum	ontvangen	jullie	nog
een	mail	met	de	exacte	tijden	en	het	startnummer.
We	hopen	op	een	mooie	groep	vrijwilligers!

Overgang	op	FOYS
We	verwachten	dit	voorjaar	over	te	gaan	op	een	nieuwe	manier	van	ledenadministratie	en
informatiesysteem	richting	onze	leden.	Dit	systeem	heet	FOYS	en	wordt	door	al	meerdere
sportbonden	in	Nederland	gebruikt.
De	Survivalrun	Bond	Nederland	faciliteert	dit	en	wij	staan	op	de	rol	om	als	een	van	de	eerste
trainingsgroepen	hierop	aangesloten	te	worden	op	dit	nieuwe	systeem.
Hiermee	krijgen	we	ook	een	koppeling	met	de	ledenadministratie	van	de	SBN	zodat	wij	een
beter	overzicht	kunnen	krijgen	van	onze	leden	en	mogelijke	mutaties	(wel/	niet	lid,
adreswijzigingen	etc.).	Ook	wordt	er	gebruik	gemaakt	van	een	telefoon-app.
Daarnaast	zit	hier	ook	een	administratieve	kant	aan	vast	waarmee	we	o.a.	de	trainingsbijdrage
kunnen	incasseren.
Meer	informatie	over	FOYS	volgt	later	naar	jullie,	wanneer	de	aansluiting	gemaakt	zal	worden.

Incasso	voorjaar	trainingsbijdrage	seizoen	'23-'24
We	hoopten	dat	we	voor	de	incassoronde	van	dit	voorjaar	voor	de	trainingsbijdrage	hierop	al
aangesloten	konden	worden,	maar	dat	is	helaas	niet	het	geval,	de	SBN	is	nog	wat	aan	het
testen	met	een	pilot-organisatie	om	de	laatste	kinderziekten	eruit	te	halen.
Gevolg	is	dat	wij	voor	niet	al	onze	(nieuwe)	leden	de	trainingsbijdrage	voor	de	tweede	helft
kunnen	incasseren,	maar	sommige	personen	hiervoor	een	betaalverzoek	gaan	sturen.	
Iets	met	een	contract	tot	400	personen,	waar	we	nu	een	kleine	450	aangesloten	leden	hebben!
En	een	nieuw	contract	kost	ons	extra	geld	dat	we	willen	uitsparen	omdat	we	toch	overgaan	op
FOYS.

Nog	enkele	zaken...
Nog	iets	dat	we	jullie	mee	willen	geven:

Weekend	van	22-23	juni	al	geagendeerd	voor	de	jeugd-HIKE?!
We	zijn	blij	dat	er	versterking	is	voor	de	jeugdcommissie.	Ronnie	Papen	en	Bart
Breedijk	van	harte	welkom!
Voor	de	diversiteit	zoeken	we	eigenlijk	nog	een	dame	voor	bij	in	de	commissie		Vind	je	't
leuk	om	een	handje	te	helpen	bij	de	activiteiten	van	de	jeugd?	Stuur	ons	dan	even	een
mailtje	of	spreek	één	van	ons	aan!
Begin	mei	zullen	we	wederom	de	SSB-kledingshop	openen	voor	al	je	nieuwe	jassen,
truien,	shirts	etc.
Hierover	in	een	latere	nieuwsbrief	meer	informatie!

Surivalrun	Beltrum	Tights

Vertrouwenspersoon
Onze	vertrouwenspersoon	is	Marlies	Stoteler,	ze	is	onder	andere	bereikbaar	per	mail	en
telefoon.	
Zie	voor	meer	informatie	over	de	vertrouwenspersoon	en	waarvoor	je	haar	kunt	benaderen	onze
website.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@survivalrunbeltrum.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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