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STARTTIJDEN

START START START
CATEGORIE NUMMERS TIJD GROEP
(elke x minuten)
LSR (wedstrijd) 1 t/m360 09:15-09:48 3
LSR Recr. Individueel 401 t/m 470 09:51-10:00 3
LSR Recr. Koppel 471 t/m490 09:54-10:00 3
MSR Recr. Jeugd 15-17 501 t/m 550 10:03-10:06 3
MSR Recr. Indivividueel 901 t/m 1260 | 10:10-12:30 5
MSR Recr. 4p Groeps 1301t/m 1383 | 10:10-12:25 5
KSR Recr. 7km - vanaf 15 jaar 1401t/m 1560 | 11:00-11:35 )

(KSR Recrdetigdi2=14jaar
IKSR Recr: Jeugd 10-11'jaag

KSRRecrietigd8-9 jaar

6018t/m 700
8018t/m 860:
3618 t/m 820

* Kleuren corresponderen met shirtkleuren
LSR: Lange Survivalrun, MSR: Middellange Survivalrun, KSR: Korte Survivalrun

11:455112:05

12:1012:20

12:25512:25

BEZEMLOOPTIJDEN

CATEGORIE START 1/3 /2 2/3 FINISH
Lange Survivalrun 10:20 12:10 13:05 14:15 16:00
MSR 12:35 14:20 16:00
MSR ' jeugd 15-17 12:35 14:20 16:00
Korte Survivalrun 7 km | 12:35 13:32 14:30
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35K
36

NAAM HINDERNIS

Mariaplein
Swingovers
Verticaal Net
Doorklim
Bahia Apenhang Combi
Apenhang - V-net - Enterlussen
Halve Spaanse ruiter
Balkswing

Hordenloop

Pinnekesbrug

Doorwading

Postmanswalk

Balkenloop Kooigoot
Apenhang

Zwaai Bahia-Net

Net-Splitsing

Beltrumse Lus

Technisch Enteren

Stap-Lus

Touw-Net-Apenhang Combi
Balken apenhang

Dubbele catcrawl

Trek naar je toe touw + U-klim
Triangels-Bahia
Blankenborgsche Beek loop
Korte touwen

Mega Zwaai Net Apenhang
Schuin net Inspring Swingover
Dik touw Swingover
Waterdijk Combi 1

Waterdijk Combi 2
Balkensleep + Swingover
Paalklim

Trek uit de sloot Swingover
Bakermat Hindernis 1
Bakermat Hindernis 2
Verticaal Net
Swingover
Kabouterbahia

LANGE
RUN
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Finish

NAAM HINDERNIS

Dubbele catcrawl

Net swingover

Doorwading

Takkenklim

Balkswing

Maaipad Hindernis

Noasman Zwaai

Noasman Touwbrug

Daknet

Apenhang-Bahia

Ladder

Swingover

Noasman Kajakken'+ Swingover
Ladder

Avesterweg Combi

Combi de Heikneuter

Halve Ruiter + K-bahia + Apenhang
Bahia

Net onderlangs - Apenhang
Triangels-Daknet

Boogschieten

Vario Hindernis
Megazwaai-Apenhang

3 Lussen Apenhang

Balken Apenhang

Stamlopen

Balk balanceren (stok)

Hakken

Zagen

Mega Zwaai-apenhang

Klomp Swingover

Vario Bahia

Ruiter Swingover

Finish Combi Klompen
Swingover

Finish Combi Staplus-Apenhang
Strakke Swingover

Finish Combi Toren

Finish

OVERZICHT HINDERNISSEN PER CATEGORIE
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LENSINK
KOZ|JNEN

vakwerk in el venster!

SARAH ‘ '; KOBAK GUV’A‘

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

JEWELLERY DESIGNER

Autobedrijf

KOIER FNIJHUIS

TECHNIEK & MANAGEMENT

O‘OMARBOMA.NL

KEUKENS IBADKAMERS IVLOEREN

r AUTOSERVICE =
FERRY PAPEN =

7y PATKAS

Allround Installatietechniek

zonnewaarde ’



