
Wessel van Eyllaan

W
es

se
l v

an
 E

yl
la

an

G
oorm

anslatw
eg

Zwarteweg

Zwarteweg

Zw
artew

eg

Kooigootsw
eg

Sonderenweg

So
nd

er
en

w
eg

Sonderenw
eg

Ve
ld

di
jk

Peppelendijk

D
w

arsw
eg

Lage Scheiddijk

Lage Scheiddijk

D
e Brille

De Brille

Kaapdijk

Ka
rn

eb
ee

ks
te

eg

Isidorusweg

To
lla

an

H
oge Scheiddijk

H
oge Scheiddijk

Baksmaatdijk

Lintveldseweg

Kooierlaan

Kooihuisw
eg

Lintveldseweg

Vosheuvelweg

G
ou

dv
in

ke
nd

ijk

Bekkenwal
Branderveenweg

Peppelendijk

W
at

er
dijk

Waterdijk

Kooiveldlaan

Platvoetsdijk

Platvoetsdijk

Kooiveldlaan

Kapperm
aatsw

eg

Kooigootsweg

Baksweg

Baksweg

Severtweg

Haneveldseweg

Grolsew
eg

Rin
gw

eg

Zie
uwen

tse
weg

Severtweg

Broedersweg

Heelweg

Mölleweg

Gan
ze

po
el

weg

Bo
sm

an
sw

eg

Heelw
eg

Heelweg

Avesterweg

Spilm
ansdijk

Damweg

H
orsterw

eg

Meenweg

H
orsterw

eg

Eibergeseweg

Eibergeseweg

Lintveldseweg

Deventer Kunstweg

Weerkampsweg

Warfendijk

Peppelendijk

03
04

05

06

07

08

09
10

14
15

16

1718

19

20

21

22
23

24

25

28 - 30

53 - 55

37A-C

42 - 46

57 - 61

19 26

27

31

01

35
36

38

39
40

41

47

48

49

505152

56

02

32
33

11 - 13

34

LANGE SURVIVALRUN
MIDDELLANGE SURVIVALRUN
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NO. NO.NAAM HINDERNIS NAAM HINDERNIS
LANGE 

RUN
HALVE 

RUN
KORTE 

RUN
LANGE 

RUN
HALVE 

RUN
KORTE 

RUN

STARTTIJDEN

BEZEMLOOPTIJDEN

	 START	 START	 START 
CATEGORIE	 NUMMERS	 TIJD	 GROEP 
			   (elke x minuten)

* Kleuren corresponderen met shirtkleuren
LSR: Lange Survivalrun, MSR: Middellange Survivalrun, KSR: Korte Survivalrun

LSR (wedstrijd)	 1	 t/m 360	 09:15 - 09:48	 3

LSR Recr. Individueel	 401	 t/m 470	 09:51 - 10:00	 3

LSR Recr. Koppel	 471	 t/m 490	 09:54 - 10:00	 3

MSR Recr. Jeugd 15-17	 501	 t/m 550	 10:03 - 10:06	 3

MSR Recr. Indivividueel	 901	 t/m 1260	 10:10 - 12:30	 5

MSR Recr. 4p Groeps	 1301	t/m 1383	 10:10 - 12:25	 5

KSR Recr. 7km - vanaf 15 jaar	 1401	t/m 1560	 11:00 - 11:35	 5

KSR Recr. Jeugd 12-14 jaar	 601	 t/m 700	 11:45 - 12:05	 5

KSR Recr. Jeugd 10-11 jaar	 801	 t/m 860	 12:10 - 12:20	 5

KSR Recr. Jeugd 8-9 jaar	 861	 t/m 880	 12:25 - 12:25	 -

CATEGORIE	 START 	 1/3	 1/2 	 2/3 	 FINISH	
  

Start	 Mariaplein	 X	 X	 X
1	 Swingovers	 X	 X	
2	 Verticaal Net	 X	 X	
3	 Doorklim	 X	 X	
4	 Bahia Apenhang Combi	 X	 X	
5	 Apenhang - V-net - Enterlussen	 X	 X	
6	 Halve Spaanse ruiter	 X	 X	
7	 Balkswing	 X	 X	
8	 Hordenloop	 X	 X	
9	 Pinnekesbrug	 X	 X	
10	 Doorwading	 X	 X	
11	 Postmanswalk	 X	 X	
12	 Balkenloop Kooigoot	 X	 X	
13	 Apenhang	 X	 X	
14	 Zwaai Bahia-Net	 X	 X	
15	 Net-Splitsing	 X		
16	 Beltrumse Lus	 X		
17	 Technisch Enteren	 X		
18	 Stap-Lus	 X		
19	 Touw-Net-Apenhang Combi	 X		
20	 Balken apenhang	 X		
21	 Dubbele catcrawl	 X	 X	
22	 Trek naar je toe touw + U-klim	 X		
23	 Triangels-Bahia	 X	 X	
24	 Blankenborgsche Beek loop	 X	 X	
25	 Korte touwen	 X	 X	
26	 Mega Zwaai Net Apenhang	 X	 X	
27	 Schuin net Inspring Swingover	 X	 X	
28	 Dik touw Swingover	 X	 X	
29	 Waterdijk Combi 1	 X	 X	
30	 Waterdijk Combi 2	 X	 X	
31	 Balkensleep + Swingover	 X	 X	
32	 Paalklim	 X	 X	
33	 Trek uit de sloot Swingover	 X	 X	
34	 Bakermat Hindernis 1	 X	 X	
35	 Bakermat Hindernis 2	 X	 X	
35K	 Verticaal Net			   X
36	 Swingover	 X		  X
37	 Kabouterbahia	 X		
37A-K	 Kruisklim			   X

OVERZICHT HINDERNISSEN PER CATEGORIE

Lange Survivalrun	 10:20 	 12:10	 13:05	 14:15	 16:00 

MSR	 12:35 	 14:20			   16:00 

MSR  jeugd 15-17 	 12:35	 14:20 			   16:00

Korte Survivalrun 7 km	 12:35	 13:32			   14:30

37B-K	 Dubbele catcrawl			   X
37C-K	 Net swingover			   X
38	 Doorwading	 X		  X
39	 Takkenklim	 X		  X
40	 Balkswing	 X		  X
41	 Maaipad Hindernis	 X		  X
42	 Noasman Zwaai	 X		
42K	 Noasman Touwbrug			   X
43	 Daknet	 X		
43K	 Apenhang-Bahia			   X
44	 Ladder	 X		
45	 Swingover	 X		
46	 Noasman Kajakken + Swingover	 X		
47	 Ladder	 X		  X
48	 Avesterweg Combi	 X		  X
49	 Combi de Heikneuter	 X		  X
50	 Halve Ruiter + K-bahia + Apenhang	 X		
50K	 Bahia			   X
51	 Net onderlangs - Apenhang	 X		
51K	 Triangels-Daknet			   X
52	 Boogschieten	 X	 X	 X
53	 Vario Hindernis	 X	 X	
53K	 Megazwaai-Apenhang			   X
54	 3 Lussen Apenhang	 X	 X	
54K	 Balken Apenhang			   X
55	 Stamlopen	 X	 X	
55K	 Balk balanceren (stok)			   X
56	 Hakken	 X	 X	
56K	 Zagen			   X
57	 Mega Zwaai-apenhang	 X	 X	
57K	 Klomp Swingover			   X
58	 Vario Bahia	 X	 X	
58K	 Ruiter Swingover			   X
59	 Finish Combi Klompen	 X	 X	
59K	 Swingover			   X
60	 Finish Combi Staplus-Apenhang	 X	 X	
60K	 Strakke Swingover			   X
61	 Finish Combi Toren	 X	 X	 X
Finish	 Finish			 

Uw verhaal, vertaald naar een uniek sieraad
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